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@nity Global Wellness Challenge - Celebrations Around the World

Probiha od 4. do 29. kvétna

Tuto wellness vyzvu spravuje platforma Personify Health. Platforma Personify Health
shromaZdlje, uchovava a zpracovava osobni zdravotni udaje a udaje o aktivite v
souladu se svymi zasadami ochrany osobnich udajui a zabezpeceni. Spolecnost @nity
nema pristup k osobnim zdravotnim udajim zameéestnancd a vase ucast je zcela
dobrovolna.

Casté dotazy

Jak se mohu zaregistrovat nebo prihlasit do platformy Personify Health?

Do platformy Personify Health se mizete zaregistrovat a zapojit se do vyzvy, pokud jste
radnym zaméstnancem na plny uvazek. Chcete-li se zaregistrovat nebo prihlasit,
postupujte podle nasledujicich krok:

o Navstivte webové stranky Personify Health spole¢nosti @Qnity

o Pokud jste jiz zaregistrovani, kliknéte na ,Already a member? Sign In” (Jste jiz
clenem? Prihlaste se)

o K prihlaseni pouzijete e-mailovou adresu, kterou jste si zvolili pfi prvni
registraci (pokud jste se registrovali pred datem ucinnosti spolecnosti
@nity, m0ze se jednat o vasi e-mailovou adresu DuPont)

o Chcete-li se zaregistrovat poprvé, postupujte podle nize uvedenych pokyn(:

o Vyberte svou skupinu pro registraci — bud zaméstnanci v USA, nebo
mezinarodni zaméstnanci

o Zadejte vSechny pozadované informace v€etneé pristupoveé fraze
wellnessbenefits

o Vytvorte si uzivatelské jméno a heslo.
o Gratulujeme! Nyni jste se pfipojili k wellness programu spolec¢nosti Qnity™

Jak mohu pFipojit zarizeni?

Platforma Personify Health se synchronizuje s celou radou zarizeni a aplikaci. Po
prihlaseni kliknéte v horni ¢asti na ,More*“ (Vice) a poté na ,,Devices & Apps“ (Zafizeni a
aplikace).

Vyberte ze seznamu své zarizeni nebo aplikaci a postupuijte podle pokyn( pro
synchronizaci

s platformou Personify.


https://enroll.personifyhealth.com/#/sponsor/108b13c0-551d-425d-b185-ae6ec94f2363/enrollment-groups?language=en-US
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Ma platforma Personify Health aplikaci?

Ano! Stahnéte si aplikaci Personify Health z obchodu s aplikacemi a prihlaste se pomoci
stejnych udajl, které pouzivate na webovych strankach. Aplikace umozriuje snadny
pristup k celé Skale sluzeb platformy Personify Health, véetné vyzvy Global Wellness
Challenge.
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Pokud pouzivate chytry telefon, ktery nevyuziva systém iOS nebo Android, vyhledejte
dalsi podporu a informace v centru podpory Personify Health Support Center v ¢asti
Devices & Apps (Zarizeni a aplikace).

Jak se mohu zapojit do vyzvy Global Wellness Challenge a vytvoFit nebo najit
tym?

mUzete zapoijit dvéma zpUsoby. Vyzva bude k dispozici na dennich kartach Daily Cards.
MUzete kliknout na své denni karty a pripojit se k vyzvé primo z karty vyzvy. Pripadné se
mUzete k vyzvé pripojit v ¢asti Social (Spole¢enské udalosti) > Challenges (Vyzvy).

Poté budete vyzvani, abyste si vybrali bud moznost Suggested Teams (Navrhované
tymy), nebo Create a Team (\/ytvorit tym).

Pokud zvolite moznost Suggested Teams (Navrhované tymy), zobrazi se vam vSechny
tymy, které jsou verejné a ke kterym se Ize pripojit (poznamka: v kazdém tymu mize byt
maximalné 5 ¢lenl; pokud je jiz kapacita tymu napInéna, nebude mozné se k nému
pripojit).

MUzete také zvolit moznost Create a Team (Vytvorit tym). Tato moznost vam umozni
pozvat do svého tymu ostatni nebo jej nastavit jako verejny, aby se k nému mohl pripojit
kdokoli. Plati limit maximalné 5 ¢lend v jednom tymu.

Mohu v ramci vyzvy tym zménit?
Svij tym budete moci zménit az do data zahajeni 4. kvétna. Jakmile vyzva oficialné
zacne, nebudete moci tym zménit.

Jak si mohu zobrazit pravidla vyzvy?
V ramci vyzvy kliknéte na ,,View Challenge* (Zobrazit vyzvu), poté na ,,Resources*
(Zdroje) a nasledné na ,,Challenge Details” (Informace o vyzve).

Zapoditavaji se do vyzvy i jiné aktivity nez chtlize nebo béh?

Platforma Personify Health nabizi Sirokou skalu aktivit, které si mlzZete vybrat a které Ize
prevést na kroky a zapocditat do vyzvy. Aktivity musite zadavat ru¢né. Mizete tak ucinit
na strance vyzvy kliknutim na ,, Track Activity” (Sledovat aktivitu) a poté na ,,Add
Activity” (Pridat aktivitu). Zde vyberete aktivitu ze seznamu a zadate Cas, ktery jste ji
stravili. Ten se nasledneé prevede na kroky a zapocita do vyzvy.

Aktivity mlzete pridavat az 14 dni zpétné, pokud je zadate do terminu pro nahrani, tedy
1. Cervna.
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Nemam sledovaci zaFizeni. Mohu kroky zadavat ru¢né?
Kroky |ze pridat ru¢né na strance vyzvy kliknutim na , Track Activity“ (Sledovat aktivitu)
a poté na ,Edit” (Upravit) v ¢asti ,,My Steps“ (Moje kroky).

MUzete pridat kroky az 14 dni zpétné, pokud je zadate do terminu pro nahrani, tedy 1.
cervna.

Existuje limit poétu kroku, které Ize kazdy den do vyzvy zapoéitat?

Aby byla vyzva spravedliva, stanovili jsme denni limit 20 000 krok( na osobu. Do
denniho maxima se zapocitava jakakoli kombinace krokd + krokd z ruéné zadanych
aktivit.

Jak si mohu zobrazit statistiky vyzvy?
Jakmile budete na strance vyzvy, kliknéte na ,Leaderboard* (Zebﬁéek), kde uvidite
tymové statistiky v realném Case.

Jsou v této vyzvé néjaké ceny?

Rozhodné ano! Kazdy ¢len péti nejlepsich tymu obdrzi jako cenu reklamni predméty
@nity. Kromé toho budeme losovat o 25 dalSich reklamnich predmétt spole¢nosti Qnity
— do slosovani bude zarazen kazdy, kdo se do vyzvy zapoji.

Mate jesté dalsi otazky? Platforma Personify Health ma na svych webovych
strankach a v aplikaci k dispozici ucelenou sekci éastych dotazi v ¢asti podpory.
Kliknéte na webu nebo v aplikaci na ,,Support” (Podpora) a poté na ,Visit our FAQ
Support page“ (Navstivte nasi stranku podpory se sekci ¢astych dotazl), kde se
dozvite vice. MZete také chatovat s pracovnikem podpory platformy Personify Health.



